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Hay un grupo de individuos en el mundo, y 
no es necesario hablar de ellos o 
mencionarlos, que tienen un interés en 
controlar a la gente de todas las naciones 
para su propio agrandamiento y poder.  Las 
armas que usan son el control del precio y 
la distribución de la comida, la gasolina, los 
combustibles y toda clase de productos 
necesarios para el uso humano. 
 
 
Ellos han aprendido cómo controlar el 
dinero en muchas formas abiertas y sutiles.  
Se les encuentra en todos los estilos de vida 
y en toda clase de relaciones de la 
humanidad.  Sus caras cambian a medida 
que acechan a las naciones del mundo.  A 
veces mutilan, matan e instigan un terror 
inimaginable en países que no tienen una 
sociedad decente y una fuerza de custodia.  
Sus cuerpos de policía se convierten en una 
banda de bandidos que visten los uniformes 
de lo buenos, pero que guardan en su 
interior un ardiente odio hacia su prójimo.  
No tienen otro deseo que el de esparcir 
extensamente imágenes de miedo en las 
tierras donde vagan y destruyen. 
 
En las culturas más civilizadas, se ocultan 
detrás de máscaras de grandes negocios y 
se sientan en sus lujosas juntas ejecutivas.  
Sus acciones se extienden como tentáculos 
de control en formas y maneras que fuerzan 
a la gente a abandonar la esperanza 
mientras tratan de sobrevivir la 
estrangulación lenta de deuda acumulada.  
Muchos están viviendo al borde del ese 
precipicio, y no ven otro recurso que 
desesperar de sobrevivir económicamente. 
 
Además de exprimir la vida financiera de la 
gente, ellos mantienen los niveles del miedo 

y entienden la fisiología de sacar a la 
superficie la peor conducta de la gente.  La 
dignidad y la cortesía son forzadas cada vez 
más profundo en la memoria de la gente, 
mientras que la necesidad de sobrevivir 
nubla la mente humana de los asuntos más 
nobles del alma. 
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Ahora, yo sé que esta no es la situación 
para muchos, pero ustedes están 
seguramente enterados de las masas que 
sufren de tales fuerzas.  No es mi intención 
traer miedo y consternación a sus 
conciencias, sino más bien traer el 
instrumento para sobreponerse a estas 
fuerzas y traer paz, armonía, unidad y 
colaboración a la condición humana. 
 
Es para esto que he venido y por qué les he 
pedido que tomen estos mensajes, pero 
también estoy pidiendo ayuda para cambiar 
estas situaciones.  Es necesario definir el 
problema antes de poder resolverlo.  Eso es 
lo que estoy haciendo; definiendo 
problemas y colocando fuerzas que 
cambiarán los problemas trayendo más luz 
y comprensión a estas condiciones. 
Así que entiendan que hay mucho en juego 
aquí, no sólo para ustedes sino también 
para otros.  En algún nivel ustedes 
entienden que todos están en el UNO.  Hay 
una comunalidad entre la gente.  Todos 
comparten ciertas habilidades dadas por 
Dios y condiciones que les fueron dadas por 
el Creador.  Estas nobles aspiraciones 
están mencionadas en su (EEUU) 
Constitución y Declaración de Derechos. 
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Los fundadores de su país (EEUU) 
entendieron los derechos de la humanidad y 
fueron inspirados a traer adelante los 
aspectos más nobles del alma.  Por lo tanto, 
ya que muchos de esos derechos han sido 
erosionados por aquellos que desean 
quitarles a los demás para su ganancia 
personal, es mi intención que esta oscuridad 
sea subvertida por la luz. 
 
La condición del mundo es tal que este es 
un lugar de libre albedrío.  No es necesario 
explicar por qué lo es, sino aceptar la 
realidad de las comunidades de la Tierra y 
trabajar con la humanidad por medio de su 
libre albedrío para sanar, proteger y sacar 
adelante la unidad que esa libertad trae.  Yo 
deseo trabajar con ustedes para ayudar a 
despejar la oscuridad, traer adelante la luz 
del amor y la libertad, y liberar a todos de 
las cadenas de la oscuridad. 
 
Si la Tierra ha de ser sana y la gente ha de 
recuperar su entereza, entonces hay trabajo 
que hacer.  Hay algunos que dicen que la 
Tierra no necesita sanación, que es capaz 
de sanarse sola.  Hasta cierto punto esto es 
verdad, ya que el plan de la Tierra es uno 
de regeneración mientras que trae hacia 
adelante la vitalidad que le fue dada por sus 
creadores. 
 
Sepan que en esto, la humanidad debe 
también ser sana, o si no cuando el planeta 
se desprende de las muchas capas de 
podredumbre, se volverá a llenar otra vez 
con la misma negatividad que fue curada 
antes.  Así que en efecto, hay un ciclo 
vicioso entre el proceso de sanación  
empezado por Gaia, sólo para ser diluido 
pro más negatividad, sufrimiento y miseria. 
 

       “Deseo trabajar con ustedes para 
     ayudar a despejar la oscuridad, traer  
     adelante la luz del amor y la libertad, 
      y liberar a todos de las cadenas de 
                      la oscuridad.” 
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Algo que es lo más difícil para Gaia de 
limpiar es la miseria de sus hijos.  Ella ha 
tomado el papel de la madre.  Ella ha traído 
abundancia y en esa abundancia ella 
alimenta belleza y balance.  El balance ha 
sido interrumpido por fuerzas enérgicas que 
incluyen emociones negativas como el 
miedo, pero también el odio.  Esto se 
convierte en un golpe al balance delicado de 
la belleza de Gaia, pero también en una 
carga pesada sobre esta fuerza de 
rejuvenecimiento que está programada en 
los sistemas del planeta. 
 
Esto significa que los actuales sucesos y 
luchas impiden a la humanidad y al planeta 
gozar de la salud y el avance que ya está 
sobre ustedes.  El último efecto en esto será 
que lo que se ha prometido vendrá, pero 
hay sufrimiento que puede ser aliviado 
antes de la implementación final del avance 
espiritual que algunos llaman una nueva 
Edad de Oro y otros llaman la Ascensión. 
 
Es mi intención como el Guardián de las 
Llaves entre la humanidad y la Jerarquía 
Espiritual, el disolver toda la discordia y el 
dolor en cada capa de la humanidad y 
dentro de los pliegues del avance de Gaia 
hacia el ciclo vibratorio superior. 
 
Yo podría pedirle a un ser humano que 
trabaje conmigo en este proyecto y eso 
sería un magnífico comienzo para elevar el 
dolor que seguramente presiona sobre 
ustedes y el planeta.  Sin embargo, si yo 
pudiera reunir un grupo y ese grupo juntan 
todas sus energías una, el progreso sería 
más rápido y permanente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Minutas de Metatron 
 

Ustedes Pueden Aliviar el 
Sufrimiento 
 
Lo que está pasando ahora es que la luz 
saca adelante un gran esplendor y la 
oscuridad lucha en su contra.  No importa 
qué hemos logrado en los planos 
espirituales, vemos nuestro trabajo desecho 
o digamos más bien subvertido. 
 
El Arcángel Miguel está trabajando con un 
grupo para establecer un proceso que 
cambiará el curso de los acontecimientos 
humanos y los adelantará hacia el 
cumplimiento de la promesa de elevar a la 
humanidad.  Ellos Harán esto con el uso de 
la Ola Firme (Standing Wave).  Esta es la 
misma energía que está contenida en la 
pirámide de Cepos. 
 
Lo que tengo en mente es el recoger 
energía que será producida y acelerada de 
nuevo por almas que desean ver avance 
aquí y no miseria y terror.  Esta energía se 
enfocará como s la humanidad puede 
hacerlo si entienden como hacer esto y 
como dirigirlo a la par con aquellos que 
cambiarán lo acontecimientos con la Ola 
Firme (Standing Wave). 
 
Esta energía incorporará una fuerza de 
amor que mientras que sí, es una parte de 
la Ola Firme (Standing Wave),le daremos 
color ligeramente de manera que habrá un 
elemento de salud en esta fuerza.  El 
elemento de salud no solamente cambiará y 
sanará aquellos que desean controlar y 
dominar, sino que además traerá esperanza 
y eventualmente confianza a aquellos que 
están siendo oprimidos.  Hay una sanación 
que debe ser integrada entre estas dos 
fuerzas, aquellos que han portado las armas 
del terror y el dolor, y aquellos que han 
sufrido a sus manos. 
 
Todo debe ser sanado.  Esto puede parecer 
difícil de entender, peor todas las almas 
tienen su origen en las obras del Altísimo.  
Dios considera a todas las almas sus hijos 
aunque hayan tomado diferentes papeles en 
sus caminos.  Es hora de cambiar, integrar y 
avanzar.  Esto significa TODAS las almas. 
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Así que vengo a ustedes y les pido que se 
unan a nosotros.  Necesitamos sus buenas 
intenciones, su luz y su amor.  Necesitamos 
esto si vamos a encontrar soluciones 
permanentes a la miseria del mundo.  Todas 
las facciones de la humanidad, no importa a 
quién sirven deben ser transformadas, 
sanadas y recordadas de quiénes son.  
Ellos deben ver otra vez que son todos 
hermanos.  Todos son hijos de la Fuerza de 
Dios. 
 
Unanse a nosotros.  Tendremos dos grupos 
trabajando por la causa de la paz, 
hermandad y libertad para encontrar la 
felicidad que es el derecho de todas las 
almas.  La búsqueda de la felicidad fue 
escrito en su Declaración de Derechos, pero 
antes de que uno pueda buscar felicidad, 
tiene que haber la libertad de la propia 
determinación.  Esto sólo puede ser logrado 
cuando se le permite a la luz que disuelva 
las partículas oscuras que infiltran todas las 
formas de vida, animada e inanimada. 
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Primera Lección. 
 
No subestimen la fuerza y el poder de la 
humanidad.  Yo siento que demasiado 
énfasis se pone en fuentes afuera de 
ustedes.  Ustedes tienen dentro todo el 
poder para materializar un mundo donde 
ustedes quieren existir. 
 
Ustedes no necesitan que otros los dirijan al 
punto de que dependen de sus habilidades.  
Ustedes lo tienen todo adentro, porque es 
adentro que está la conexión con la 
construcción de su propia alma.  Esto es de 
acuerdo con lo que el Maestro Jesús dijo 
acerca de ir a su interior para encontrar sus 
respuestas. 
 
Los humanos se han vuelto muy 
dependientes de otros en vez de usar sus 
propias fuentes innatas.  Esto ha sucedido 
en mi opinión porque la memoria ha sido 
cortada de su mente consciente cuando 
ustedes eligieron encarnar en este bello 
planeta. 
 
No se fíen de mensajes que los dirigen lejos 
de su propio conocimiento interior.  Pase 
estos mensajes por su propia antena para 
ver si lo que están leyendo está de acuerdo 
con lo que su cuerpo físico siente cuando lo 
lee.  Algunos llaman esto discernimiento, 
pero muchos no entienden exactamente lo 
que es el discernimiento. 
 
Desde mi punto de vista, el discernimiento 
es una conexión energética al pensamiento 
de otro, y ese pensamiento contiene la 
energía del pensamiento, y en esa energía 
hay marcas que conectan a su cuerpo 
energético.  Podrían ustedes decir que 
ustedes tienen un filtro para medir la verdad 
del mensaje con lo que sus cuerpos 
entienden que es la verdad. 
 
Sus cuerpos entienden la verdad porque 
están conectados a sus almas por medio de 
su cuerpo emocional, que a su vez está 
conectado al cuerpo espiritual en los 
cuerpos sutiles.  Cuando ustedes meditan  
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sobre un mensaje, estos dos cuerpos 
sutiles, y en especial el cuerpo espiritual, si 
el mensaje es de una naturaleza espiritual, 
reconocen la firma en el mensaje que les 
deja saber a ustedes si este es un mensaje 
que avanza verdad, o si es un mensaje que 
contiene algunos factores de energía 
oscura. 
 
Todos los mensajes no están influenciados 
por las entidades oscuras que ustedes han 
llegado a entender que están 
diamétricamente opuestas a La Fuente y a 
su beneficio.  Algunos mensajes están 
pasando por filtros de miedo en el que 
canalizó el mensaje, o les pasó el mensaje 
a ustedes. 
 
Siempre fíjense como el cuerpo se siente al 
recibir el mensaje.  Lo que quiero decir con 
esto es que cuando el mensaje es leído, y la 
comprensión del mensaje empieza a 
sentarse en sus conciencias, sus mentes 
entran en juego.  Es en este punto que se 
vuelve necesario mirar ese mensaje desde 
el punto de vista de una ola vibratoria 
superior. 
 
Lo que quiero decir con esto es entrar en el 
estado alfa por lo  menos, y leer el mensaje 
otra vez, y ver cómo el cuerpo se siente con 
estas palabras.  Si sienten miedo o 
incertidumbre, entonces el mensaje es 
sospechoso. 
 
Una vez que ustedes encuentren un 
mensaje sospechoso, entonces entren en 
un estado más profundo de meditación y 
pregunten a su ser superior si esto es 
verdad, y si este mensaje es pertinente a 
ustedes y a su beneficio.  Ustedes recibirán 
una respuesta a esto. 
 
Lo que está pasando en el mundo de hoy es 
que la gente ha estado dejando que otros 
hagan decisiones por ellos.  Ustedes les 
han dado a sus gobiernos el derecho de 
tomar sus decisiones por ustedes.  Ustedes 
se han quedado con empleadores que no 
hacen pareja con sus campos  
 
 
 



Minutas de Metatron                                                                                                          
 
 
de energía y esto es mayormente por el 
miedo de no encontrar otro trabajo que llene 
sus  
requerimientos. 
 
Quedándose absortos en la televisión y 
otros programas de juego apaga los 
pensamientos, y los mensajes pasan 
directamente a la mente inconsciente.  Vean 
ustedes, la mente intelectual es lo que 
permite su participación en los 
acontecimientos o acciones, ya que ha sido 
formada por acciones pasadas que aceptan 
las pautas de comportamiento o morales. 
 
Es por estas actividades que la humanidad 
ha permitido a una cubierta oscura rodear 
su discriminación, porque los filtros que les 
alertarían a decisiones que no están en su 
mejor interés han sido apagados. 
 
Lo que la mente acepta automáticamente se 
filtra en el subconsciente sin levantar una 
señal de que el pensamiento que se está 
colando adentro puede no ser para su mejor 
interés. 
 
Me doy cuenta de que esta es una 
explicación muy larga para un mecanismo 
de defensa propia que ha sido apagado, 
pero es necesario discutir esto y traerlo a su 
atención, porque hay sucesos que están 
siendo circulados en el internet que no son 
para su mejor interés. 
 
No intento entrar en cuáles mensajes están 
circulando ahora en contra de los que 
ustedes deberían estar en guardia pero más 
bien deseo explicar un proceso para que 
ustedes puedan usar este proceso y 
reconocer su propio poder. 
 
Estos mensajes son todos acerca del poder 
propio.  Esta es la dirección que deseo 
tomar y esto debe ser algo en lo que 
ustedes deberían enfocarse.  ¿Qué les da 
poder propio?  ¿Qué les hace depender de 
otros para su verdad?  Hablamos aquí de lo 
que es verdad para ustedes. 
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Este es mi primer mensaje a ustedes y 
trabajaremos con la ejecución de este 
método en una teleconferencia planeada. 
 
 
 
Lo que estoy planeando es tener 
teleconferencias sobre métodos que les 
darán poder propio y también métodos que 
trabajarán para la paz del mundo. 
 

Arcángel Metatron 
 

Esto, de Carolyn Evers 
Les animo a ir a www.MetatronMinutes.com 
y se con nosotros para la primera 
teleconferencia por medio de subscribirse a 
las teleconferencias.  Estas teleconferencias 
se llevan a cabo en el tercer martes de cada 
mes.  La primera teleconferencia tendrá 
lugar el 21 de Octubre, 8:30pm  
hora Este en EEUU. 
 
Ya hemos recibido algunas preguntas de 
aquellos que han visitado nuestro sitio web.  
Esta primera gaceta es larga y yo canalizaré 
las respuestas del  Arcángel Metatron en 
otra gaceta.  Yo estoy planeando mandar 
una gaceta antes del 21, así que envíen sus 
preguntas acerca de las condiciones en el 
mundo.  Si ustedes requieren respuestas a 
asuntos personales, pueden ordenar una 
Consulta Akáshica en 
www.CarolynEvers.com o www.Akashic-
Reading.com 
 
 
 
 
 
 
. 

 
 

http://www.metatronminutes.com/
http://www.carolynevers.com/
http://www.akashic-reading.com/
http://www.akashic-reading.com/

