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MINUTAS DE METATRON 

 ¿Se pondrán las razas benevolentes de ETs 
en contacto con el planeta Tierra en un 

futuro próximo? 

 

       
      

  

 

Parte de la razón por qué los humanos no extienden su 
mano para ayudar a otros, y resolver sus propios 
problemas es porque la humanidad ha estado bajo el 
control de la oscuridad, y de aquellos que desean 
dominar a los demás para su propia ganancia personal 
por demasiado tiempo.   

Esta formula está tan arraigada en la predisposición 
humana, que ustedes ni siquiera entienden que están 
reaccionando al mundo exterior como un niño pequeño 
reaccionaría a sus problemas.  El niño busca a otro que 
venga y resuelva sus problemas, en vez de tomarse el 
trabajo de desarrollar sus propias habilidades para 
avanzar en su camino siendo responsable por sí mismo. 

Hay mucha información llegando a ustedes, y 
especialmente a través del Internet acerca de la 
Ascensión, y otra vez hay apatía de hacer lo necesario 
para preparar el físico y el ego para esta expansión o 
cambio gigante de las habilidades espirituales. 

Así que permítanos discutir la comunidad de la 
Federación Galáctica y sus pensamientos y sus planes. 

 

Quisiéramos decir que la Federación Galáctica ha 
estado guiando y protegiendo a la humanidad por un 
largo tiempo.  Sin embargo, guiar y proteger a la 
humanidad no quiere decir que ellos vendrán 
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Este es un tema que surge con frecuencia porque los 
humanos quieren que otros les resuelvan sus problemas en 
vez de buscar las soluciones en su propia maestría del 
alma.  Este es un momento de expectativa por la parte de 
la Jerarquía Espiritual, y esa expectativa es que los 
humanos en su planeta despertarán al hecho de que la 
maestría espiritual significa ocuparse de sus propios 
requisitos y expandir sus esfuerzos para ayudar a otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

personalmente y resolverán todos sus problemas.  Nosotros 
de la Federación Galáctica y esos Maestros de la Fraternidad 
Avanzada comprendemos que ustedes no pueden avanzar 
más allá de las fronteras de su comprensión y capacidades a 
menos que asuman el mando de su propio sendero en la 
vida. 

 

 

 However, guiding and protecting humanity doesn’t mean 
that they will personally come and solve all of your problems.  
We of the Galactic Federation and those masters of the 
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Parte de eso es la responsabilidad, naturalmente, pero 
también en parte es la planificación de cómo su futuro 
y el futuro de su bello planeta evolucionará.  Lo que no 
es comprendido es que su evolución está también en 
sus propias manos y en su capacidad de manifestar y 
alimentar su propia evolución.  Esto no puede suceder 
hasta que, y a menos que ustedes aspiren, y se 
decidan a ser maestros de su propio destino y esto 
ciertamente significa que otros no lo pueden hacer por 
ustedes.  Podemos guiarles, ayudarles, pero no 
podemos hacer esto POR ustedes. 

Los que ustedes llaman ETs no formarán un equipo de 
rescate.  Ellos no vendrán a quitarles sus 
oportunidades de disfrutar su propia auto 
determinación, y esto es lo que sucedería si ellos 
vienen y hacen sus cambios por ustedes.  Lo que es tan 
hermoso es el poder planificar su propio futuro y 
colocar en lugar esos elementos que aseguran que sus 
planes en efecto se harán realidad.  Hay belleza en 
esto, y satisfacción propia en saber que uno superó 
todos los obstáculos y creó un un camino en la vida 
que es agradable y completamente de acuerdo con sus 
intenciones. 

Dicho esto, continuaré dándoles alguna idea de lo que 
se ha planificado desde nuestra perspectiva.  
Continuaremos explicando los parámetros de nuestra 
ayuda anunciándoles las energías que vienen y cómo 
se integran con oportunidades en su vida.  Nosotros 
continuamente mejoramos esas energías porque son 
esas energías las que les ayudan a crecer 
espiritualmente.  Sabiendo que es necesario entender 
esas energías, nos aseguramos de que mucho de 
nuestro personal de tierra que ustedes llaman médium 
trabajan muy diligentemente para su beneficio.  
 
Les impedimos el paso a las fuerzas negativas lo más 
que nos es posible desde nuestro lado de la divisoria.   

La gente en la Tierra no entiende nuestra lucha con 
aquellos que desean tomar el planeta Tierra para su 
propio uso.  Los que ustedes llaman la oscuridad 
tienen esta intención de usurpar su bello planeta para 
su propio uso y nosotros nos aseguraremos de que 
esto no suceda. 

La Federación Galáctica también mantiene los cielos  
libre de extraterrestres malévolos o invasores.  Hay ese 
problema.  Sólo porque seres vienen de otro planeta 
no significa que sus intenciones son honorables.  Hay 
todavía civilizaciones delincuentes y su planeta es un 
premio.  Todos los planetas no tienen su belleza o sus 
recursos.  Este es un trabajo mayor de lo que uno 
pueda suponer, pero triunfamos sobre este 
acontecimiento posible porque entendemos que una 
guerra entre su planeta y una nación invasora causaría 
grandes estragos y destrucción en su mundo.  

Estamos ayudando a preparar el cuerpo físico para la 
Ascensión, a pesar de que ustedes no consideran que 
haya necesidad de prepararse.  Se ha dado una 
amnistía para que todo el trauma de vidas pasadas, o 
lo que pueda considerarse karma, pueda ser limpiado 
en esta vida presente.  Esta es una gran amnistía 
porque en el pasado las almas tenían que limpiar su 
propio karma y al final de una vida, si la negatividad no 
se había limpiado, las almas regresaron con trabajo 
adicional que hacer además del trabajo para completar 
la misión de su vida presente. 

 

Continúa en la página 3 
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¿Se pondrán las razas benevolentes de ETs en 
contacto con el planeta Tierra en un futuro 

próximo?     Continuación de la página 2 

 

 
Ahora la gente puede utilizar a trabajadores de energía para limpiar todo eso en esta vida presente.  Esto es un 
don muy maravilloso y no está reconocido como tal actualmente.   

Nosotros les damos todo el apoyo que es necesario en cuanto a lo que concierne a un sistema de apoyo externo, 
pero esperamos que la humanidad realice su propio destino.  Lo que ustedes no ven es que si los ETs vinieran y les 
trajeran su propia tecnología para resolver sus problemas, no estarían realizando su propio destino, sino que 
serían de nuevo la víctima de una fuente exterior realizando su destino. 

Continuarán viéndolos en sus cielos para que sepan que nuestra presencia está allí, pero no aterrizaremos y no 
dirigiremos su destino.  Sin embargo continuaremos dándoles el mayor apoyo posible. 

Hay suficiente luz en este planeta para que ustedes puedan ver cambios dramáticos hacia los posibles estilos de 
vida de la humanidad y eso vendrá pronto.  Hasta la próxima vez, cuando continuaremos con este mensaje, yo 
quedo aquí trabajando con la conciencia de la humanidad para su avance y ayudándoles a realizar su propio 
destino. 

Lord Metatron   

Un Lector Pregunta    en la próxima página - 4 

 

Lecturas con el Arcángel Metatron y Sanación del Alma 
 

“Aquellos que vengan a mí por una lectura del alma recibirán un don de mí. 
Estarán conectados a mi cuerpo energético y yo les enseñaré cómo enviar sus preguntas futuras 

a  mi mente y corazón, y escucharán mis respuestas.  
Esta guía permanecerá con ustedes durante toda su vida.” 

Lord Metatron 
 

Haga Clic Aquí: 

http://www.metatronminutes.com/archangel_metatron_readings.html  
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La Ascensión desde mi punto de vista es una definición 
simple, aunque la humanidad parece hacerla difícil.  La 
palabra Ascensión le dice algo. El verbo ascender está 
contenido en ella.  Ascender quiere decir subir en alguna 
forma.  Por lo tanto, ascender significa que las vibraciones del 
alma y del cuerpo físico que contiene el alma aumentan hasta 
que ambos son capaces de alcanzar un plano superior de la 
existencia.  La mayoría de la gente podría identificarse con 
estas palabras y probablemente estaría de acuerdo con ellas. 

Sin embargo, son las circunstancias que rodean este 
acontecimiento lo que confunde a la gente.  ¿Dónde va uno, y 
cómo llega uno allí?  Aún los Maestros y las almas en los 
niveles superiores parecen tener algunas diferencias de 
opinión, dependiendo del trabajo que estén haciendo.   

Como yo tengo las llaves de la conciencia de la humanidad 
hacia su Supremo Creador en el centro del cosmos, yo tengo 
una vista mucho más amplia de la Ascensión, ya que estoy 
más consciente de las muchas capas diferentes de la 
experiencia entre lo que está en el centro del cosmos y lo que 
la humanidad está experimentando actualmente. 

En la vista más completa de eso que yo tengo como verdad, lo 
que la mayoría consideran Ascensión, desde mi punto de vista 
es sólo el comienzo de un camino muy largo, el cual lo lleva a 
uno de regreso a la fuente en todo.  Quiero decir con eso que 
el alma conectará finalmente con La Fuente, con todas sus 
memorias intactas, pero el físico cambiará muy 
dramáticamente de aquí a que el alma se encuentre con La 
Fuente.  

Sí, estoy diciendo que el físico regresará al Máximo Creador, 
pero será muy diferente de su cuerpo físico presente. 

 

No será denso, sino que los electrones del físico estarán en 
diferente formación y habrá mucho más espacio entre ellos, 
pero uno podrá descifrar la carga eléctrica de la forma.  
Significa que el cuerpo físico será más eléctrico que sustancia 
sólida.  El Creador de Todo quiere verlos capacitados por 
todas las experiencias que han desarrollado y esto no lo 
perderán ya que regresarán con todas sus memorias intactas. 

En los primeros varios cambios en las dimensiones, el cuerpo 
físico, por lo menos desde el punto de vista externo, no 
cambiará mucho, pero internamente habrán muchos 
cambios.  Internamente todas las células deben cambiar de 
una estructura basada en carbón, a una estructura cristalina 
orgánica.  Otra forma de decirlo es que las células contendrán 
luz de una manera que no se ha experimentado desde 
Atlántida.  El sistema eléctrico del cuerpo físico también debe 
cambiar para que los órganos y el cerebro puedan aceptar 
más de la luz que existe en las reservas de las vibraciones 
superiores.  Quiero decir con esto que aún la luz cambia en 
las dimensiones superiores, ya que la luz tiene la habilidad de 
contraerse o comprimirse en su dimensión.   

Hay otros cambios en el cuerpo físico que deben completarse 
antes de pasar a las dimensiones superiores.  Las conexiones 
en el cerebro deben completarse.  En Atlántida el cerebro fue 
dividido porque la humanidad escogió trabajar en un objetivo 
inferior en vez de alinearse con su Dios.  La memoria tuvo que 
cortarse a cierto requerimiento, porque la memoria trajo 
grandes habilidades espirituales y estas habilidades podrían 
usarse de una manera que podría dañar a otros humanos en 
la construcción de su alma. 
 
Recuerden que sus habilidades son un reflejo de las 
habilidades de Dios, y recordarlas les trajo gran poder.  

Continúa en la página  5 

¿Qué es la Ascensión?               
por Lord Metatron 
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Continuación… 

¿Qué es la Ascensión? 
 
 
 

Esto tenía que cambiar para que se le pudiera permitir a todas las almas seguir su camino sin daño de la oscuridad.  A 
medida que usted sube, lo que se perdió será recuperado.  Por lo tanto el cerebro estará conectado de manera que la 
información espiritual que viene al individuo no sea contramandada por el pensamiento lógico.  El pensamiento lógico, 
o protocolo científico destruyeron la conexión espiritual con Dios y todos los dones que fueron proyectados. 

En la dimensión en que ustedes se encuentran, todos los gases y partículas orgánicas han sido comprimidos y como 
dije, esto se refiere también a la luz.  La luz puede curar y la luz puede sostener, ya que es el amor de Dios.  La luz no 
tiene palabras en sí, sino que la luz es una emoción la cual según viene de Dios o La Fuente, es sólo amor, así como Dios  
es sólo amor.   

Comprimida en su dimensión, esta luz tiene menos espacio para trabajar y ser efectiva, y toma más tiempo para 
obtener un resultado.  Esa es la razón por qué decimos que en los planos o dimensiones superiores, las partículas son 
más rápidas y hay más espacio entre ellas. 

Ahora, regresando a una perspectiva más amplia, les digo que la Ascensión es mucho más que pasar por una dimensión 
o dos.  La humanidad ha mantenido sus ojos en este primer salto  en entendimiento y conciencia porque muchos de los 
Maestros que guían la raza humana, sintieron que sería desalentador buscar más allá de la esquina como quien dice, y 
ver las experiencias o la vida desde una perspectiva más amplia.   

Una de las razones que la humanidad ha permanecido tanto tiempo en la rueda de expresión reencarnacional es 
porque no han considerado el hecho de que la vida en la Tierra es sólo el principio de un camino de experimentar toda 
la vida y las formas de vida.  En su mayor parte, si se encuentra en la Tierra, usted es probablemente uno de los 
reporteros vagabundos del cosmos.  Su trabajo es experimentar la vida en todas partes del cosmos antes de regresar a 
La Fuente. 

Hay algunas almas en la Tierra que son los que muestran el camino en alguna forma, y están encargados, como un 
decir, y su camino es ligeramente diferente de la mayoría de las masas que están aquí actualmente.  Traigo estas 
verdades para que ustedes entiendan que hay mucho gozo delante de ustedes, pero no viene sin el trabajo que es 
necesario para alcanzar la perfección espiritual.  Contrario a lo que algunos piensan, esto no es un paseo gratis. 

 La Ascensión por los Ojos de la Madre María 
Les considero mis hijos, y estoy aquí para apoyarlos como una madre apoya a sus hijos.  Por lo tanto, yo percibo la 
Ascensión como el próximo paso en vez de la magnífica  perspectiva que sostiene Lord Metatron.  Fíjense, yo no 
estoy en desacuerdo con su evaluación, pero más bien estoy aquí para darles el próximo paso en su progreso. 

Continúa en la página  6 
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La Ascensión por los Ojos de la Madre María  
….Continuación…. 
La humanidad parece estar atascada en  qué incluye 
cada dimensión y cómo se puede saber con cuál 
dimensión uno está trabajando.  Yo no veo que esto es 
pertinente al asunto de avanzar.  Siento que es mejor 
asegurarse de que uno ha abierto la estructura del 
corazón para recibir amor y dar amor libremente.  
Siento que si uno puede hacer eso, entonces llegar a 
la siguiente dimensión superior está asegurado. 

Hemos hablado de esto antes, pero lo mencionaré de 
Nuevo, ya que siento que esto es extremadamente 
importante.  Hay tres aspectos de la estructura del 
corazón que comprenden el amor.  Uno es el corazón 
latiente mismo, el segundo es la chakra del corazón, y 
el tercero es la mente del corazón.  Estas tres 
estructuras comprenden la estructura del corazón, la 
cual es necesaria para dar y recibir el amor 
completamente. 

La oscuridad entendió que esto era de gran 
importancia para el desarrollo del alma, y muy 
temprano en la existencia de la humanidad, la 
oscuridad tejió su red inicua para cerrar este centro 
compuesto.  Esto fue hecho a través de la emoción de 
vergüenza, el sentirse MENOS QUE y por último, 
siendo dominados y controlados en sus normas de la 
fe y otras formas de habilidades 

Esto ha sido un instrumento de la oscuridad por eones, 
ya que ellos entendieron que para impedir que la 
humanidad pueda vivir gozosamente y que pueda 
conectar con la luz del amor de Dios, era necesario 
cerrar el centro del amor.  Y una vez que este estuvo 
cerrado, se hizo difícil abrir el corazón al amor de 
Nuevo.   

Yo veo que el progreso de la Ascensión es, abrir 
primero el centro del amor para 

entregarse completamente a su Dios, y estar al servicio de 
la humanidad en general, y apoyar la salud de su planeta 
Tierra.   

Esta es la pauta de tomar conciencia de lo que está a su 
alrededor.  Siento que no pueden conocer el camino largo, 
si no pueden estar concientes de lo que les rodea ahora.  
Son estas actividades día a día que son la sede del poder y 
el progreso en el presente.  Por lo tanto sus energías deben 
estar en línea con las energías de Dios, y esas energías son 
amor. 

Si uno no puede amar, entonces uno ha perdido el proceso 
de ascender a la siguiente dimensión superior, ya que son 
las vibraciones del amor que le permitirán entrar en la 
siguiente dimensión superior.  Yo llamo a esto un lugar de 
inspección donde la oscuridad no puede entrar.  Ustedes 
pueden considerar esto la 5ª dimensión.  Nosotros 
consideramos esto el reino angélico y sostiene su futuro 
cercano.  Cada dimensión tiene el apoyo de seres en una 
dimensión superior.  Esa es una ley universal.  Nadie es una 
isla, como dicen.  Cada uno debe su apoyo y guía a seres 
más avanzados y desarrollados que ellos.  Eso también es 
una ley universal.  Cuando La Fuente creó todas sus obras, 
crearon un mundo de colaboración y comprensión para 
todo lo que vive.  Así es. 

 

 

Continúa en la página  7 
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Los líderes deben ser suficiente duros para 
luchar, suficiente tiernos para llorar, suficiente 
humanos para errar, suficiente humildes para 
admitirlo, suficiente fuertes para absorber el 
dolor, y suficiente  flexibles para rebotar u 
seguir andando. 
 
........Anónimo   
 
 

La Ascensión según el 
Arcángel Mikael 

 
 

Lecturas con el Arcángel 
Metatron y Sanación del Alma 

 
“Aquellos que vengan a mí por una lectura del alma 

recibirán un don de mí. 
Estarán conectados a mi cuerpo energético y yo les 
enseñaré cómo enviar sus preguntas futuras a  mi 

mente y corazón, y escucharán mis respuestas.  
Esta guía permanecerá con ustedes durante toda su 

vida.” 
Lord Metatron 

 
http://www.metatronminutes.com/archangel_met

atron_readings.html  
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A mis hermosos seres de luz: Ustedes vinieron conmigo 
cuando este mundo fue creado por los Elohim quienes 
tenían permiso de La Fuente para crear y desarrollar esta 
galaxia. Ustedes y yo entendimos que esto iba a ser un 
modelo de amor, y cuando esa fuerza de amor fuera 
completamente entendida en todas sus implicaciones y 
habilidades, pasaríamos a otra galaxia que tendríamos 
parte en crear.  Estaríamos tomando este foco de amor con 
nosotros, y en esa misión, bajaríamos el Cielo sobre la 
Tierra, y llevaríamos esta fuerza de amor con nosotros a la 
próxima galaxia que llamo la Galaxia Dorada. 

Para mí y mis trabajadores de luz, ese es el próximo paso.  
No estamos trabajando dentro de la progresión de lo que 
ustedes llaman la Ascensión, sino más bien aprendiendo y 
comprendiendo su capacidad para amar y para traer ese 
amor a nuevos mundos y su expresión utilizando sus 
capacidades creadoras.  Esto está todavía en la pantalla de 
mi radar, para usar su vernáculo.  Cuando las almas llegan a 
ese punto de revisión en la capacidad vibracional, habrá 
elecciones disponibles a ellos.  Ellos tendrán la elección de 
permanecer en la Tierra, o más bien lo que llamamos la 
nueva Tierra, o tienen la habilidad de venir conmigo a la 
Galaxia Dorada que estoy preparando actualmente.  Ellos 
vendrán con sus cuerpos físicos intactos, ya que aquellos 
que pasen a la próxima dimensión superior, pasarán con el 
físico intacto. 

Sin embargo, para venir conmigo, uno debe estar conciente 
de que esto es una elección.    La conciencia es la clave, 
como lo es en todo lo demás que sucede a un alma. 

 Brought forth by Carolyn Evers 
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